Lycée Saint Exupéry

FICHE LYCEE PILOTE

EQUIPE PROJET

LYCEE SAINT EXUPERY
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/ Présentation du fonctionnement de I'établissement :

PERIODE DE FONCTIONNEMENT

B MATIN E4 MIDI M SOIR 5 JOURS/SEMAINE M 6 JOURS/SEMAINE
NOMBRE DE JOURS DE FONCTIONNEMENT, NOMBRE MOYEN DE REPAS ET COUT DENREES MOYEN

185 jours par an

300 repas par jour 54 000 repas par an

2,00 €
GESTION DES EFFECTIFS

4 Badge nominatif

E4 Borne de retrait des plateaux I Tourniquet Systeme de réservation des repas
PRODUCTION

Utilisation de fiches techniques I Utilisation de fiches recettes E4 Recours a lagriculture biologique
DISTRIBUTION

Recours a des produits locaux

Respect de la saisonnalité
[ Linéaire

B Scramble Salad’bar Bar a soupe
RETOUR-PLATEAUX (DEROCHAGE)

0 Bar a légumes

2 Convoyeur

4 Table de tri (en zone de dérochage pour les déchets non alimentaires)

M Passe plats
GESTION DES DECHETS ORGANIQUES

Processus de tri en cuisine 4 Processus de tri en salle de restauration

E2 Tri réalisé par les agents Tri réalisé par les convives
ENGAGEMENT DU LYCEE

Valorisation des déchets organiques

E4 Projet d’établissement intégrant E4 Commission menus Enquétes de satisfaction A 2 2 "
W Agenda 21 la restauration ou de restauration des convives W Réles de la communauté éducative

PROJET GREENCOOK EN REGION NORD-PAS DE CALAIS
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/ Résultats du projet GreenCook :

ETAT DES LIEUX - JANVIER A MAI 2012 . 5 )
(DIAGNOSTIC FLASH + CAMPAGNE DE PESEES N°1) CAMPAGNE DE PESEES N°2 - MAI 2013 EVOLUTION
ENTRE JANVIER 2012
Résultat lycée Moyenne sites pilotes Résultat lycée Moyenne sites pilotes ET MAI 2013
19

Nombre de jours de pesées 13 14 9 -5 jours
Nombre de repas servis par déjeuner 140 434 152 478 + 12 repas
Masse des biodéchets produits par déjeuner 32,2 kg 82,7 kg 21,7 kg 70,1 kg -18,5kg
Masse des biodéchets produits par déjeuner et par convive 245¢g 191¢g 150 g 147 g -9g
Pourcentage des biodéchets en préparation 13 % 14 % 12,53 % 13 % - 0,47 %
Pourcentage des biodéchets en distribution 35 % 26 % 12,94 % 22 % -22,06 %
Pourcentage des biodéchets en retour-plateaux 52 % 60 % 74,53 % 65 % +22,53 %
Estimation de la masse des biodéchets produits par an 13,2 tonnes 20,0 tonnes 8,1 tonnes 15,4 tonnes - 5,1 tonnes
Echéance par rapport au décret sur les biodéchets (Grennel I1) Non concerné 2015 Non concerné 2016 Pas d’évolution
Estimation du niveau de gaspillage par déjeuner 25,7 kg 66,2 kg 17,3 kg 56,1 kg - 8,4 kg
Equivalence en nombre de repas gaspillés 37 93 25 80 - 12 repas
Estimation du niveau de gaspillage par déjeuner et par convive 196 g 152 g 120 g M7g -76¢g

Nb : seuls les déjeuners sont pris en compte afin de permettre une juste comparaison des chiffres entre les différents établissements
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/ Résultats du projet GreenCook (suite) :

ETAT DES LIEUX - JANVIER A MAI 2012 . 5 )
(DIAGNOSTIC FLASH + CAMPAGNE DE PESEES N°1) CAMPAGNE DE PESEES N°2 - MAI 2013 EVOLUTION
ENTRE JANVIER 2002

Résultat lycée Moyenne sites pilotes Résultat lycée Moyenne sites pilotes ET MAI 2013

Masse de pain gaspillé par déjeuner 1,03 kg 5,23 kg 1,11 kg 4,17 kg +0,08 kg
Masse de pain gaspillé par déjeuner et par convive 7,37 g 12,049 7,34 g 8,72 g -0,03g
Estimation du colt du gaspillage du pain par an 796 € 2530€ 793 € 1831€ -3€
Estimation du co(t global du gaspillage par déjeuner et par convive 0,56 € 0,48 € 0,34 € 0,37 € -022€
Estimation du co(t global du gaspillage par an 30240 € 50921 € 18508 € 39188 € -11732€
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/ Hypotheéses testées et actions réalisées :

ACTION RESULTATS FREINS BONNE PRATIQUE FICHE BONNE PRATIQUE

HYPOTHESE : si les agents disposent de plus de temps pour servir les convives, alors le gaspillage est moindre

. . . N° 7.1
Mise en place d'un 2¢ service et : . . g .
: Meilleure adaptation des portions A e . N°7 Optimiser les plages d’ouverture du
elllolgsimei. o2 8 plge ot servies a l'appétit des convives soelifieziion des el i Organiser la prise des repas restaurant en fonction des emplois

d’ouverture du restaurant

du temps

HYPOTHESE : si les convives sont sensibilisés, alors ils gaspillent moins

Intégration du projet GreenCook

dans Uemploi du temps des éleves Organisation et animation de stands Mobilisation des éléves N°8 N°8.6 ;
0 CAF Ve deprocut alimentares ¢information sur e gezpllane s tdes snsegnants Commuriquer / sensiilser oo = cemminacte
(1h/semaine)

HYPOTHESE : si l'on communique sur les produits, alors il y a moins de gaspillage

Installation d’un tableau blanc
effacable a U'entrée du self pour écrire
le menu du jour et d’étiquettes devant
chaque composante du menu au
niveau de la ligne de distribution

Temps pour écrire chaque jour N°8
le menu, les noms des plats
et leur composition

Les convives connaissent les plats
et leur composition

Communiquer / sensibiliser

N°8.3
Mettre en place un affichage
en distribution

PROJET GREENCOOK EN REGION NORD-PAS DE CALAIS




[
LYCEE SAINT EXUPERY

/ Témoignage de la chef de cuisine :

Extrait de Uinterview de Sévérine Lhéritier, chef de cuisine

Selon vous, quels moyens permettent de prévenir le gaspillage
alimentaire en restauration collective ?

Peser constitue une étape nécessaire et essentielle. En effet, avant de démarrer
le projet GreenCook, le tri des déchets alimentaires était déja réalisé au sein de
l'établissement par les agents sans réellement provoquer de prise de conscience.
Passer a l'acte de peser, c’'est essentiel. Cela a permis de quantifier les déchets
et d’envisager les mesures préventives et correctives a mettre en place.

Les éléves jettent certains aliments parce qu'ils ne les connaissent pas, ily a un
phénomeéne de rejet. Leur proposer des petites quantités en dégustation avant de
les introduire dans le service permet d’accompagner leur éducation au goQt et
prévenir le gaspillage alimentaire.
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