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Réalisée par l'école des consommateurs de Carvin
Comprendre pour mieux agir

Merci aux associations caritatives du village des solidarités de Carvin

(ta bonne action, le secours populaire, les restos du ceeur qui nous ont ouvert leurs portes).
Merci au magasin Leclerc de Carvin.

Merci au responsable de la cantine scolaire de Carvin.

Merci aux bénévoles du SYMEVAD pour la présentation des composteurs.

Et mercld

Mélina, Josiane, Cathy, Séverine, Michelle, Jacqueline, Zohra, Pélagie, Micheline, Cindi, Aurore,
Renée, Maryse, Sylvie, Marie-Christine, Nadine, Christiane, Philippe, Nelly, Monique, Micheline,
Nicole, Annick, Marie-Josée, Sandrine, Virginie....

‘L) Ils encouragent a acheter plus que nos besoins.

|| Les grands conditionnements ne sont pas avanta-
geux pour les petits foyers.

L | Les promotions annoncées ne sont pas toujours si
intéressantes.

. Les consommateurs ne vérifient pas toujours la date
de péremption du produit.

w La chaine du froid peut &tre cassée entre les achats
et le domicile si on ne respecte pas quelques régles
de base.

POUR Faipg 5
Faire une liste ¢ Es ‘tH‘Ts

t s’y teni,
X tentations (1" POUr ne pag céder

Faire seg Courses apres ayoijr Mman,
i
€viter leg achats Impulsijfs
etles acheter}us(e avant de Passer 3 (3

9€ pour

Vérifier leg 4
€s étiquettes
de €onsommatiop, et les dateg limites
Vérifier |'g

€tat des ¢
Suremballages Mballages, ¢yite, les
Se méfier des

P Promotions g
Vérifier le priy 5, Kilo oy o :i;/entes Par lots .

re

Il arrive que certaines denrées
soient refusées ou jetées par les
bénéficiaires.

r des fiches
iles avec
cettes faciles ate"
ts produits distribues
Proposer des ateliers
cuisine ut'l\'\sartk \esr
roduits donnés pa
\es associations
fondre pLC .
de Consommauon\

Propose

Ne pas con

(Date Limite
ot DLUO
(Date Limi

te ' Utilisation Op!ima\e\




FAMINE AU 3UD
MALBOUFFE AU NORD

Pays

\‘a Bk

W g N B

GREENGOAK

€OV 0O =%

COMPOSTER
LES RESTES D ALIMENTS

>

Vhiw

| CoNsEwLs

S OB NI

GREENGOOK

T

8

GREENGOAK

CONSOMMER
LOCAL ET BE SAISON

© O x® %



DANS LA CUISINE .

ECONGOMISER L’EAU, _
C’EST BON POUR LA PLANETE
ET LE PORTE-MONNAIE
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ET A LA CTANTINE |

Au restaurant scolaire, je ne prends pas trop de
pain, je me sers a ma faim, je mange équilibré...

... et je termine
mon assiette !

ians le cadre du projet européen GreenCook - Création Reflets Vidéo - Impression Reprocolor
e sans laccord de (2 Région Nord - Pas de Calais.
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